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) UYKUpIia KOBIVT:

[1a noia uyeia PAAUE;

8w kai SUo xpdvia twpa, e TV API§n Tou KO-
Bivt, napdAAnAa pe Tis MpwTtopaveis anayopeu-
oels, BIVOUE Kal Tnv MAApN unotipnon pas.

AGo xpdvia, wwpa, NPAKTIKA O XPOVOS €XEl
xwplotei o€ dUo enoxés. Katd tnhv npwtn, auth tou
Aokvtdouv, pas eniBdMetal opifévua enidopa
twv 500 gupw, nou oe kapia nepintwon Sev apkei
yla va KaAJyoupe s avdykes Has — Onws AAwoTte
oute kal o pioBds pas. Katd tn Seltepn, v tou-
pICUKA Nepiodo, ta «UETpa» XxaAapwvouv, aAld
gpeis yivépaote Mdouxo, apou n eviatikonoinon
s Soulelds NUKVAVEl Mo NoAU and note.

AGo xpdvia, twpa, BAénoupe tous pIcBoUs
pas va peiwvovial aképa nepiocotepo kal kabn-
pepIva Bichvoupe ni€oels yia eyBoliacud. Mepokd-
pata Koutcoupepéva and ta UNOXPEWTIKA pAnivt
yla éoes and euds eipacte avepgBoAiaotes, ouva-
8eNp@ nou anoAuBnkav vixta kalr vopoBétnon
NS UNOXPEWTIKSTNTAS YIa Tous dvw twv 60.

MapdMAnha, otnv ndn BecpoBetnpévn cuvon-
kn unoacpdAions otov kAdSo, npootiBetal —kai
pahiota ev péow Kapavtivas- o vopos Xat¢ndd-
kn. Ekei nou to kpdtos «anAd» €kAeive to pdu ota
apevtikdg, pe ta KAIpdkia eAéyxou va ¢avid{ouv
oav BpUlos, apol noté Sev ta €ide kavéva pas,
TWpPa KAvel kavova yla To olvolo twv gpyalopé-
vwv TN ouvBnkn «néBavé tous otn Souleld» Kal
noivikonolei yia YuANou nndnpa tis Onoles evoe-
XOHEVES EVAVTIOEIS Pas.

Yav va pn ¢tdvouv 6Aa autd, pe to okavdpi-
OHa TWV NICTONOINTNIKWY —€KTOS ano 1o PpOpTwHa
pias aképa appodidtntas- pas popiétal e§avayka-
otkd o pdhos pndtoou, pia Oéon nou pas Bpiokel
naviehws avtibetous, anotehwvas, tautdxpova,
évav aképa ekBiacpd yia va Kkpathooupe t Sou-
Aeid pas. Evo, de ©a pnopouoce va pn oxohiaotei n
évtovn avtipaon, énou nehdtes Siaokedddouv kal
€eis Tous €§-unnpetolpe, auth tn Ppopd, I5poKo-
nwvtas Kai K4tw anod us PAoKEs.

Kal 6Aa ta napandvw epnepiéxouv Kupiws

10 Biwpa twv vidniwy, apold éca and euds Sev
€xoupe xapud Bpednkape oe akdpa Suopevéotepn
B€on apoU Souleloupe o NAAPws avacPdNICTes
OUVONKES Kal PE TOV paTtoIoTIkO OXETO, PE NpOoXNn-
pa v «uyeia» auth tn gopd, va pas nepibwpio-
nolei aképa nepiocotePo.

‘ONa autd o éva nhaiolo énou o koPIvt ep-
yaheionolgital enifapivovias akdpa nepiccotepo
v 1d€n pas, npooBétovias évav akdpa Siaxw-
plopd, oto Ndn undpxov Nakéto PpUAOU-Katayw-
yns-nhikias-eppdvions, autoU Tou UyeIoVOUIKOU
pas otdtous. [pocbétovias otis nAdtes pas to
Bdpos tns «atopikns eublvnsy», o€ pia npoondbeia
ISiwtikonoinons s uyeias, pe guds va kahoUpa-
ote va ouvexiooupe va epyaldpacte oe GONIEs
ouvOnkes onou ta owpatd pas toakifovial Ka-
Onpepivd. Kar éAa autd yia v «npoctacia s
uyeias pasy». Téoa xpdvia Spws kavéva apeviikd
n kpdtos Sev evllapépOnkav yia auth tnv «uyeiax.
la noia uyeia piINGpe Aoindv;

la enikoivwvia otéAvete oto mail:
ssm.info@gmail.com
To owparteio oto internet:

ssm.espivblogs.net
To owparteio oto facebook:
facebook.com/somateio.servitoron.mageiron

@ PNOIHOMOIOUHE TN YAWOOA Xwpis arokAel-
opoUs n auBaipeta oupnepdopata yia va
oupnepiNdBoupe oo to Suvatdv nepiccdtEpa
PUAa. Anogacicape va xpnoigonoloUpe 1o oUp-
Bolo «@» yia va aviKAataoTACOUME TO ONMEio
ekeivo nou ol katahn&elis Sivouv tov €upulo
npoadiopiopd. To «@» eivar éva cUpBolo nou
O€ UMOXPEWVEI VA CTAPATACEIS. L€ UNOXPEWVEI vVa
kdvels pia naton étav diaBadels kai va oKePTeis,

T Kal yiati.



AkpiBeia, pia akopa
eni©eon otnv tacn pas

Ms Povio v €8 Kkal pia Sekagtia ouvexn
kal Biain unotipnon s epyacias otov kAd-
S0 tou eniciticpoU, nws Kal navioU nou £pepe
ooPapés pelwoels otous npaypatikols picBous,
palpn epyacia, eGoviwtikd wpdpla Kal epyodot-
koUs exBlacpous, pTdcape va opyavwveral ONYE-
pa n nepartépw €Upecn peiwon twv HICBWV pas.
O yevikeupéves au§noels 16oo ota evoikia, ous
TUPES TwV BAcIKwV NPOIdvVIwyY Kal peUpPATos, VK
éxouv and niow tous Hia oglpd AtV Siapopeti-
kns ¢uUons, cuvavtiolvtal og éva onpeio. Eivar &e-
kdBapes eniBéoeis ota epyatikd unokeipeva Npos
Opelos twv apeviikwyv. Eite pINdpe yia 1810kThTES
akIvATwVY nou ouvexidouv va nhoutiouv otis NAa-
TES pas, €ite HINGPE YIa apeviikd KGO OIKOVOUIKNS
kAipakas nou Béhouv va Siatnpolv ta képdn tous
ota id1a enineda, eite PINGYE yia etalpeies napayw-
yns evépyeias kal ta kepdookonikd naixvidia nou
naifouv, o kolvés napovopaoctns gival ot ™ Kpi-
on tous KAAOUHAoTE va NANPWOOUE Yyia GAAN pia
popd gpeis.

‘Onws otnv auyn tns kpions to 2008, n uno-
tiynon s epyacias, nou htav éva and ta Baoci-
k@ {ntoUpeva, KpUPTNKE Nicw and OIKOVOHIKOUS
Opous, Onws TO NEPIPNUO SNHOCIOVOHIKS XpE-
0s, €101 Kal CNPEPA N EYPECN pEiwON TwV HICOWV
pas péow tns akpiBeias kpUBetal nicw and épous
Snws o NANBwpIopds, n autopplbpicn s ayopds
Kal Ol YEWNONITIKOi CUOXEUOHOi. XUVONKES mou
napoucialovtal ws puoikd paivépeva, ta onoia
«n Kolvwvia» clocowpn npénel va unopeivel. OAn
N apnynon Nepi PUCIKWV (PAIVOUEVWY, ANonpoca-
vatoAilel and to npaypatikd enidiko nou Sev ival
dN\o and tn og Bdpos pas petakiAnon tns diatn-
pNONSs TwV KEPOWV TwV APEVTIKWV Has.

Av 1o vopooxédio Xat¢nddkn €ivail pia gubeia
eniBeon oto KGopo s epyacias, n akpiBeia gival
AG\\n pia yn tou iSlou vopiopatos Kal kapia ne-
vixpn at§non otous picBous pas, tns Tdews tou
9,7% &ev Ba tns aN\d&el npdonpo.

Qs napaywyoi tou nAoltou ¢ Ba avexBou-
HE Kavéva NEPIOPIOUO TWV AVAYKWV Has. X€ pia
€MOXN Onou Tta texvoloyikd péoa €xouv eEeNxOei
o€ tétolo Babpd, nou enitpénouv tnv napaywyn
WV anapaitntwv ayabwv og Aiydtepo xpoévo, n
SiapkAs unotipnon pas npos GQeAOS TWV APEVT-
kv gival évas &ekdBapos napahoyiopds. Xe autd
to nAaicio Sev Ba énpene va pas apkei n katdp-
ynon twv avtioctoixwv apBpwv nou enitpénouv
1o &enépacpa tou oktawpou, aAAd va Siekdikou-
PE HEiwoN Ttou, HE TAUTOXPOVES AUEAOEIS OTOUS
npaypatkous pioBouls pas. O pévos Spdpos yia
va newxoupe tétolou eidous SiekSiknoels eival
péoa and tnv opydvwon otous X@wpous SouAelds
pas, ota owpateia pas, ous YEITOVIES Yas kal O€
noAitikés opddes. O pévos dpdpos yia va Byolpe
and auth T Katdotach Kal va pn pas Kupleloel n
Hi¢épia kal n nttondOeia, ival va opyavwVOUE TS
anavtnoels pas anévavt otnv KantaAiotkh avadi-
apBpwon nou cuvieheital oe Bdpos pas.

Tnv akpiBeia va th mMAnpoouv autoi nou tn
Snpioupyouv.
Ace pas a§iel {wn pe 6pous anhis emBiwons.
Ta 81ex81koUpe 6Aa yiati 6Aa eival 8ikd pas.



_I Iotopia s KOIVWVIKAS acpdiions Eekivasl va
anacxolei to NohuebvIkS (ENAnves, pakeS6-
ves, toUpkol, eBpaiol k.a.) epyautkd kivnpa otnv
eM\ada ous apxés tou 20ou aiwva.

To npwyto pAéyov {htnpa ntav ou edv épeves
dvepyo ouolaotikd to €l06dnpd cou pndevi{otav
akapiaia. MNa xpévia n alnAeyyin petadl twv ep-
YatpIoV péow twv Slapdpwy Tapeiwv aAnAopo-
nBeias écwle tnv katdotaon.

Tnv id1a nepiodo, oe Sidpopes nepioxés Tou
mavitn (yeppavia, pwoia kar al\oU) to epyatikd
kivnpa €Bale enavactaukd Ospéhia, kEpSile peyd-
Aes N HIKpES pAxXes evaviia OTa CUPPEPOVTIA TWV
APEVTIKWV.

‘Etol, ev péow okAnp®v Kal dypiwv anepyiwy,
Snpioupyias kal SUVaPWHATos EPYATIKWV KEVIPWY,
opydvwons ota owpateia, olykpouons e anep-
YOOndoTes Kal XwPOPUAAKA, To Kpdtos avdyel To
{htnpa s acpdhions and «enixeipnolakdy» {htn-
pa og «eBvikdx». Ouolaotikd, anotéece tov pub-
HIOTA TOU aviaywVIoHoU petagl epyatikns tagns
Kal apevukwyv, BAénovias ta cuppépovid OAwv
Tous va kivéuvelouv and pia duvath kar opyavw-

KOIVWVIKN AOPANON:
Vi 10Topia aywvwy Kal OIEKOIKNOEWY

pévn epyatikn taén.

AMwote, n tafikh olykpouon -péxpl kal on-
pepa- apopd tnv kolvh ctdon Kpdtous Kal apevt-
K@V anévavt otousfus epyalopévous/es Hote va
S1apulaxBoUlv ta cuppépovta tous.

H onpacia s koivwvikns ac@dhions Sev
apopd i «pakpivhy clvtagn. MapdMAnha éxoupe
ac@aliotikn KAAUYN, 1aTPOPApPPAKEUTIKN NePiBal-
yn, olvtagn Aoyw {ntApatos uyeias.

Quoikd, n €EENEN Twv ACPANICTIKGV TapEi-
WV nou kepdnBnkav téte, €ival ndvw kdtw yvw-
oth og 6Aa pas. Me tn «ouvexn kpion» ta xpApata
wv epyalopévwy ouciactikd «enevdUBnkav» ot
opdéNoya n 660nkav aneubeias ous tpdneles nou
«KIvuvelavy», WOTE va eniBioel TO KantaAlotko
olotnpa.

To va aywviotoUpe va pnv NANPWCOUPE ONeS
autés Us KIvhoels paivetal povédpopos. Oha autd
nou ¢aivovtal éu pas xapiotnkav, éxouv kepdn-
O¢i pe aywva. Etol, pe aywva Oa ta diekSikolpe
ouvéxela. lNati, @éhoupe aflonpereis yia ts ava-
YKES pas napoxés uyeias, 1aTpoPappakeuTkn nepi-
Balyn, peiwon twv opiwv cuvtagioddtnons.




«TI TAGEAETE TA ENZHMA;»

'Otov ta A®ENTIKA voidlovtar yia to
«KaAO» pas Kkal pas xapidouv yevvaidodwpa
GUHBOUAES dnws:

— «€A\a pwpé, Ti o€ volalouv oéva ta évonpa,ako-
pn véa eicai»

— «olyd pnv ndpeis noté ouvragn»

— «va nw Ot UNdpXEl CwOoTN 1aTPOPAPHAKEUTIKA
nepi®aiyn, pe xapd va ota KOANCw

— «xwpis €vonpa, al\d oto xépl feotd petpnid,
nepiccotepa andé autd nou naidouv ctnv NIAtoa»

— «&¢ Byaivel to payadi kal av oou Balw ta €von-
pa, 6a kAeicoupe

KOMEAA TlA EPTAZIZ

Ox1 KovTi

Téte EMEIX anavtdpe nws TA ENEHMA:

= kataktnOnkav, énws kal OAa ta dikaiwpatd pas,
HE Ts Buoies kal TO aipa Epyatwy Kal aywvioTpInV
s tans pas. H unepdonion twv evonpwy, dev
apnvel xwpo otnv e§apdvion tous.

= SNAWVOUV TNV KOIVWVIKN HAs OXEon HE Ta age-
vukd. Eipaote epydres/tpies kar epyaldpacte yia
va Bionopilépacte.

= pds kavouv opatd epyaldpeva OTtov €pyaciakd
xdptn, nou eival yeudros ekpetdAeuon. Aiekdi-
KOUupE, Aoindv, 6Aa kal oAdkAnpa ta €vonpd pas,
yldti Y€ QuTOV TOV TPOMO KATOXUPWVOUHE TNV
avappwtikn ddeia, tnv anodnpiwon o€ nepintwon
gpyatikoU atuxnpatos h tnv 4deia pntpdtntas o€
nepintwon gykupoouvns.

= niotonololv kal anodeikviouv to aAnbés npo-
ypappd pas, dnhadn us akpiPeis Wpes kal PEPES
nou epyalopacte.

= pds npootatelouv and ta apevtikd. AucKoAeU-
ovtal nepIcootEPo va pas diw§ouv and v epya-
oia pas. Aképa kai av pas anoAicouv avdloya pe
Tov Xpdvo gpyaaias kai Tov apIBPd VNPV pas,-
SikaloUpaote anolnpiwon kai eniSopa avepyias.

= pds e€aopahifouv tnv 1ATPOPAPHAKEUTIKA Kal
TV Uyelovopikh pas nepi@alyn. Me ta évonpa
e€ayopdloupe to Sikaiwpa tns nepiOalyns pas.

= kaBopilouv to néte Ba Byolpe otn olvtagn kai
to UYos auths.

= gival anapaitnta oe nepintwon nou undp&el pn
avaotpéyipo npoPAnpa uyeias, to onoio dev Ba
pas enitpénel tnv €NICTPOPN otnv €pyacia pas. Xe
autAv Tty nepintwon dikalolpacte avannpikn ou-
vtaén.

= o apiBpds tous kabopilel 1o UYos twv HICOWV
pas, ta emddpata ta onoia dikaioUpacte, Onws To
€noxiké enidopa kal ta Swpa XPICTOUYEVVWY Kal
ndoxa.

KPATOX KAl AGENTIKA
AEN EINAI EYEPTETEX

TA ENEHMA NAHPQNONTAI
AMNO TIX AIKEXZ MAX TIEMNEX



OMa «vopipa» vs 5€ oto xépl

Aiapopetikd nakéra acpdiions

Avdhoya pe tn puon tns Souleias pas undpxouv
Siapopetikés Kkatnyopies ac@dhions (énws ta
Bapéa kai avBuyieivd) nou kabopilovtal and v
enikivéuvAtnta Kai tnv Katandévnon twv Cwpdtwy
pas v wpa s Soulelds kal SIapopP@VouV:

© To nakéto 1aTpoPappakeutikns KaAuyns (nx ne-
pIocdtepes puUoIkoBepaneies h GNes eEeTdoels)

= Tis acpaliotikés pas anoSoxEs yia tn olvtagn.
= Tov apiBpd evohpwy yia civtagn.

[MoAU ouxvd ta apevukd pas dnhwvouv Sia-
PopeuKA €181KOTNTA and auth nou SOUAEUOULE.
Autd 10 Kdvouv yia va YAItwoouv Aeptd and s
aocpalIoTIKES €lopopés ald kal and tov pIcBo
kaBws ol Siapopetikés €18IKOTNTES €XOUV AANO
wpopicBio kal Bpickovtal oe GO nakéto acpd-
Nions.

‘Etol, étav ta apevtkd pas SnAVOUV HnoupE
avti yia oépBis, Naipvoupe HIKPOTEPO wpPOHioBio
kal o€ nepintwon nou gpyalopacte yia ts HICES
touldxiotov Bdpdies pas vixta xdvoupe ta Bapéa
kal avBuyieivd évonpa nou SikaloUpaote ws oep-
Brtdpes yia tnv epyacia tn vixta.

opévn ouvBnkn otov kKAado, Snhadn Shpepn-8w-
pn gpyacia nou epnepiéxel vixta kal Kupiakés yia
™ XpPOVIKN Nepiodo evos Tous.

Ynohoyiopds pe 5€
v Wpa «padpar

Yrnohoyiopds pe nhnpn
acpdNion kal Katwtato
pIo06 epydtn/tpias

Qpopicbio: 5€
Hpepopiobio: 40€
Mnviduko: 800€
Etoio : 9.600€

Qpoypicbio”: 5,20€
Hpepopiobio™: 41,90€
Mnviduiko: 838,10€
Etholo: 12.918,70€

QpopicBio unaMAlou | QpopicBio epydn/tpias
Meiktd: 4,30€ Meiktd: 4,80€
KaBapo: 3,70€ KaBapd: 4,10€

EvSeikukd to wpopiobio unalalou kai epydtn/tpias
Ti pas ouppéper; Malpa fi 6Aa ta évonpa

lNa apketd ouvadehpa n NpATAON TWV APEVIIKWY
yia 5€/opa paivetar Seheacukh kabds o katw-
tatos €ival §eptida kal ¢paiveral va naipvouv £tol
nepioodtepa Aeptd oto xEpl.

Mapakdtw kdvape tous unohoyliopoUs yia va
Soulpe av npaypatikd kdu tétolo pas cuppépel. Na
to napddeiypd pas xpnolponolncape pia ouvnoi-

" To wpopiobio Kai To npepopiodio NpokUntouy ws Pécos 6pos and s
npooau€naers yia v epyacia t vixta (+25%) kar v Kupiaki/Apyia
(+75%) pe Bdon 1o katktato wpopiobio epydtn (4, 1€ kabapd). To
€TN010 €1068Npa NpokUNtel and tov HIoBd, 1o §wpo XpIoTOUYEVVwY
kai Mdoxa, ané us anodoxés adeias kar endopatos adeias.

Ané ta napandvw oupnepaivoupe Ot pe Ka-
tdtato pIo06 kai 6Aa ta évonpa Pyd{oupe
3.318,70€ nepioodtepa tov xpdvo! Eva péco
wpopicBio pe mMnpn acpdhion eivar 5,2€ (ndvw
ané ta 5€) kal i Siapopd kdvouv ta Swpa Kal
ta eniddpata nou aveBdlouv to €106SnUd pas oe
etnolo eninedo. Enions to va Souleloupe ava-
opdNiota oe kapia nepintwon Sev pas CUPPEPEI
apoU ot nepinwon gpyatikoy atuxnuatos, acOE-
velas kKA &ev eipaocte kaAuppéva kal Oa xpelaotei
va Bahoupe Aeptd and tnv toénn pas. KatalaBai-
VOUHE OTI Ol KCUHPWVIES» TwV APEVIIKWV SV pas
ouppépouv kaBws Bacifovtal otnv dyvoid pas
ndvw ota gpyatikd pas Sikai®pata kal o€ auth T
nepintwon ndvta Byaivoupe xapéva.



lMNati undpxel palpn epyacia;

AvuapBavépacte éu n palpn gpyacia undpxel
ylati npopaves CUPPEPEl Ta aPeviikd aANd ou-
OlaotKd TO KPdtos €ival autd MOU TNV ENITPENEI
kal T puBpilel. And tn pia n Aoyikn Aéel du and
™ palpn gpyacia to kpdtos {npicdvetal apou Sev
pnaivouv xpnpata ota acgaliotikd tapsia and
€1I0(OpPEs, Popoldynon elcodnpatos K.o.k. And
v dM\n Spws To Kpdtos npowdei tnv 181wtiko-
noinon tns uyeias kal eEunnpetei ta oupPépovia
TwV apeviikwyv. Etol, pe to va pnv kdvel eAéyxous
Tous Kdvel dpo TNV unoTiPnpévn epyacia pas.
Enions eival pia BoAikh katdotaon yia to Kpdtos
KaBws enItpEnel O€ PIKPOPECAIES EMIXEIPACEIS va
enpioovouv «anacxolwvtas» epyalopEVOUs Mou
al\iws Ba ntav dvepyol Kal NEtuxaivel napaiAnAa
Hia €IKOVIKA pEiwon tns avepyias.

Ti pnopoUpe va kGvoupe
yia va noAepncoupe tn palpn epyacia;

Aiexdiknon péoa otov x@dpo tns Souleids.
Méoa ané tous aywves pabaivoupe ta epyaciakd
pas Sikaidpata, xtifoupe oxEoels PE Ta OUVASEA-
pa, epnioteudpacte ts SUVApEls pas, Ondye tov
pOBo anévavu oto aPevtkd Kal OEToUPE GUVONI-
kStepa pia Bdon yia va BEATIOCOUE TIS CUVONKES
gpyacias pas oto twpa arAd kal va avanti§oupe
v ta€ikn ouveidnon ouvolikdtepa. Eite eival
OUNNOYIKOS, EiTe ATOHIKOS O aywvas, €ite ipaote
n ox1 oto cwpateio yia va S1ekSIKNCOUpE Ta évon-
pa pas xpeidletal va kpatdpe anodeikukd and Ts
opes nou Souleloupe (THOASYIa, PpwToypapies
MNPOYPAHHATOS, CUVOHINES KAM).

Katayyehia otov EQKA-Tpoopuyh ota Sikacthpia
Qs owpateio, otnpioupe Ts SleKSIKACEIS TOU
kGBe péNous pe ta péoa nou éxoupe (napepBdoes,
apioes kKAn). Eipaote exei otnv kdOe undOeon kal
n€COoupE TS unnpecies KaBws ApKETES POPES Ou-

vavtdpe npoPhapata (pidogpyoSotikh cupnepi-
popd, YypapeIokpatika eunésia).

Anepyies - Kivntonoinoeis

Y16x0s pas pas ws cwpateio gival va pnopouUpe
va opyavewvoupe Ts SIEKSIKNCEIS pas Kal o€ CUN-
Aoyiké kAadiké eninedo pe tn poppn napepBdoe-
wv otov EQKA pe okond va niécoupe tov popéa
alAd kal pe arthpata, énws tnv évragn tou kAddou
ota Bapéa kar avBuyieivd, nou aneubldvovtal oto
kpdtos Bdovtas ta péoa and Ts KIVNTOMOINGCEIS
Kal Us anepyies pas.

MNws ondpe tov pSPo yia va SiekSikhcoupe.

KatahaBaivoupe 6u o poéPos tns SiekSiknons Sev
€xel va Kdvel povo pe tov SikS pas kAddo. Autd
nou cuvhBws pas kpatdve nicw and to va Siekdi-
knooupe otn Souleld pas €ival to 6t pnopei ano-
AuBoUpe, va otoxonoin@oUlpe Kal va pnv Bpickou-
pe Souleld, n va xelpotepEPouV TENIKG Ol CUVONKES
gpyaocias kaBws n KaBnpepivh TpIPh pE Ta apeviika
o€ pIKpd h peydha payadid pnopsi va eival noAd
puxopOopa. Eivar dhoi o1 Adyol nou ta apeviikd
pas natdve, pas diaipolv kai pas ekBialouv.

Ané v epneipia pas BAénoupe ot tn peya-
NUtepn Slapopd tnv Kkdvel To va pnv gipaote péva
pas. Eite pe to va gipaote kovid pe ta ouvadehpa
otn Souleld, eite péoa and v opydvwon pas oto
owpateio, katahaBaivoupe T onpaivel GUNNOYIKNA
Suvapn. Exoupe Bpedei péoa n €§w and ta payadid
nou Souleloupe va aywvi{opaote padi pe ouva-
Selga Kkal VIKNoape aywves nou pova pas dev Ba
katapépvape. Akopa kal av SoUNeUOUpE NPOCw-
piva otov kAdSo eival onpavtikd va opyavwBou-
HE, KaBws n kdBe pia and epds oupBdAel otn Si-
AHOPPWON TwWV YEVIKOTEPWVY CUVONKWY Epyaacias.
Mnopei va pnv €ival ndvta to {ntolpevo va ¢td-
ooupe o€ oUykpouon al\d va xticoupe ta Bacika:
kavéva pévo anévavt ot’ apevrika.



Tov exBlaopod ta apevtka
TOV AEVE «OUHPWVIa»

Kéea popd nou Ydxvoupe Souleld ctov kKAado
avupetwnifoupe v idia katdotaon. Malpa
Aetd oto x€pl, pIod h Aiyotepa €vonpa, KAeppéva
Swpa, enidopata kabws Kal avdnapkies npooau-
Enoeis, adeies. Autds gival o yevikds kavovas pe
e\dxiotes eCaipéoels.

Ano tn np®In ouvévteu§n ta apevukd pas
alohoyolv pe Bdon v kataywyn, T UAO, TNV
nAikia kal tnv gppdvion yia va Souv néco Ttous
naipver va pas koyouv Aeptd kal €vonpa kabws Kai
Yla va pas ¢poptwoouv pe napandvw appodidn-
tes. Auté napoucidletal ano ta aPeviikg ws «OUp-
pwviar. Mia «ouppwvia» nou Sev gival Noté unép
pas yiati pepoANMtei wote 1a aPeviikd va Soouv
600 1o Suvatdv Aiydtepa Aeptd peyalwvovas ta
KEpON TOUS, eV €HEIS UNOXPEWVOHACTE va tn Se-
xtoUpe anAd kal pévo yia va €xoupe Souheld.

Qs ouppwvia Ba pnopouloe va opiotei n Ka-
Ta\n€n pias eni icols dpous Sianpaypdteuon, KAt
nou Sev oupBaivel kaBws ta ageviikd Bftouv
OMous Ttous Spous He Bdon 1o CUPPEPOV TOUS
kal €101 KAAOUPAOTE M va NoUpE val h va PEiVOUpE
xwpis Aeptd. ‘Etor kal alicds n oxéon apeviikou
— epydn/epydrpias, €ival pia oxéon e§ouocias Kal
péoa o auth Sev pnopei va undpel ouppwvia pe
foous opous. Luvenws PINGpe EekdBapa yia exPia-
opo Kar OxI yla cuppwvia.

Kai étav, Aoindv, Eekivhcoupe t Souleld ta
apevtika €ival autd nou npwta abgtolv v uno-
T16épevn «ouppwvia» kal pas Kdvouv AdoTixo
avdloya s avdykes tou payaliol. Mas Balouv
va SOUNEYOUpE NEPICCOTEPES WPES N pas kOPouv
pepokdpata pe tn Sikalohoyia ot to payadi « Sev
Byaivel kar 6Aa npénel va Bahoupe NAdtes apou
€8¢ €ipaote pia napéa /pia oikoyévela /ouvepyd-
tes». Epds Spws kaBdhou Sev pas voidlel av Byai-
vel n Sev Byaivel 1o apeviikd, Souledoupe yia va
{hooupe Kal va KaAUMTOUHE TS avaykes pas kal oxi
y1a va yepiOUpE TS TOEMES TOUS.

Anévavu oto nBiké Siknppa nepi aBétnons

OUpPWVIas NMou pnaivel ano ta apevikd alld kai
and pepikoUs cuvadélpous pas, eupeis anavtdpe:
Sev avayvwpidoupe Kapia cuppwvia Pe ta apev-
kd. Exoupe to Sikaiwpa ava ndoa otypn va Siek-
Sikhooupe Ox1 povo ta vOpIPa ald kal KaAUTepes
ouvOnkes epyaaias yevikdtepa.

OéNoupe évonpa yia OAes TS wpes nou Sou-
Aeloupe, BéNoupe MAApn epyaciakd Sikaiwparta,
BéNoupe PIcBS pe Bdon Ts avdykes pas kar oxi ta
YixouAa nou pas NeTave ta apevukda.

MHN AQHNEIZ TO AGENTIKO NA LE KAEBEI
TO KAAOKAIPI AIKAIOYZAI:

2 uépeg adela
MET anodoxwv

+
2 uépec enidopa adeiag

yla KaBe 25 npayparononBévta
MEPOKApaTa

Anévavu ous atopikés AJoels npotdooou-
HE TS OUNNOYIKES OlekSIKNOEIS, OpyavwvOpacTte
otous xwpous doulelds kal ota owpateia Bdons.
Anévavu ota a@evukd, otekdpacte oto nAeupd
Twv ouvabéAp@v pas. Yulntdpe ta npoPAnpata
OTOUS XWPOUS €pyacias kal s avaykes pas, evou-
vapwvopaote kal diekdikoUpe OAa padi kaAdtepes
ouvOnKes Kal ta gpyaciakd pas Sikaiopata.

X’auté tov k6opo nou ta apevukd pas Oé-
Aouv péves yia va pnopoilv va pas eniBdAAouv
tous ekBiacpols tous epeis aviioteképaocte
kai Si1ek8ikoUpe oulhoyikés AUGoeis yla OAes,
6MAous, 6Aa pas.



